J'ai lu, J'ai aimé... je partage...

LA DERNIERE LECON
Noélle Chatelet (Editions du Seuil)

Noélle Chatelet aborde dans ce livre un théme tout a
fait personnel puisqu’il s’agit de la mort «choisie» de
sa propre mere. Seul le talent de I’auteur pouvait ren-
dre lumineux et plein de vie un sujet aussi douloureux.
Son style est émouvant. Son amour pour sa mere ido-
latre.

L’auteur nous fait part tout au long de ce livre des
états d’ame qui ont été les siens a partir du moment ou
sa mere lui a annoncé, tranquillement et calmement, la
date de sa mort par ces simples mots «ce sera donc le
17 octobre». Un effondrement pour Noglle qui n’était
pas préte a les entendre. Un couperet, une guillotine.
Pourtant, c’est la force remarquable de cette femme de
quatre-vingt douze ans qui va amener sa fille, petit a
petit, & accepter I’inacceptable : la disparition de cette
mere tant aimée qui avait été tout au long de sa vie
une femme libre. Pour elle, ’autonomie avait toujours
été un principe de vie. Alors, comment accepter 1’u-
sure de la machine humaine et aller jusqu’au bout du
geste ? ... en acceptant d’avoir perdu la bataille contre
le temps ! S’avouer fatiguée lui semblait plus tragique
que de disparaitre. La fatigue était pour elle une forme
de déshonneur, le choix de mettre fin a ses jours une
récompense.

Cette mére exemplaire va peu a peu insuffler a tout
son entourage son formidable courage en anticipant
ainsi le rituel du deuil.

Les derniéres journées passées avec sa fille ont bien
sir été marquées par la nostalgie mais également par
le partage de moments privilégiés, de moments de joie
et méme d’éclats de rire. Par exemple, un jour son
four tombe en panne. Elle dit alors a sa fille «mon four
m’a lachée. Tu vois, tout lache, tout se déglingue,
comme moi» et toutes deux se mettent a rire !

Moment d’émotion également avec son petit fils qui
I’appela au téléphone quelques jours avant sa dispari-
tion. Celui-ci pleurait. Sentant sa peine, elle lui dit «Je
ne veux pas que tu aies du chagriny». Celui-ci lui ré-
pond : «je n’ai pas de chagrin, j’ai de 1’émotiony.

L’un des aveux le plus touchant de 1’auteur m’a sem-
blé étre celui ou elle dit avoir gardé chez elle le télé-
phone de sa maman parce que, dit-elle, un peu de sa
voix est restée dedans ...

Cette derniére legon, contrairement a ce que 1’on pour-
rait penser, n’est pas triste, encore moins sordide.
C’est une lecon de vie, de partages et d’authenticité.
En d’autres termes : une merveilleuse histoire d’amour
filial.

Résumé pour nous par :
Chantal Vincent
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